
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人康雄会介護老人保健施設すばる六甲 〒657-0011 神戸市灘区鶴甲 1-3-10 

http://www.subaru-rokko.com/ 

 

新年、あけましておめでとうございます 

 

 神戸では穏やかな天気で正月を迎えました。さらにコロナ禍の谷間で、年

末年始は街中は活気がみられました。皆様方におかれましては、帰省、旅行、

初詣はいかがでしたでしょうか。「あたり前の生活」が取り戻せましたでし

ょうか。 

 12 月後半から、条件はありますが、ご利用の皆様との面会も再開し、活気が少し戻ってきた

雰囲気があります。まだ、屋外へ集団でレクレーション活動に出かけることはできませんが、何

とか、ご利用の皆様の笑顔を取り戻したいと考えます。恒例の「新春初詣」も各フロア、5 日間

にわたり行われ、笑顔にあふれ笑い声が聞かれました。 

 しかし、第 6 波はすでに始まっており、メディアで年末年始の人出

を見ると、今後、オミクロン株を中心に急速に広がると考えます。重症

化の率は少ないようですが感染性が高く、老人施設では脅威です。まだ

まだ、コロナが「風邪」に至るまでは遠い道のりです。ご利用の皆様に、

ガラス枠のない屋外を直接五感で感じていただける日が待ちどおし

く、切望いたします。 

 年末は雪の地方も多かったようです。神戸でもチラ･･･チラ雪が舞っ

ておりました。3 月までに、何度か、六甲山の雪景色がみられるかもし

れません。せめても、ご利用の皆様に美しい雪景色でも楽しんでいただ

きたいと思います。 

 この年の、皆様のご健康とご多幸をお祈りいたします。 

                施設長 西脇 正美 

新年のごあいさつ 

すばる六甲 介護・看護スタッフ募集 

神戸大学のキャンパスに隣接する全室個室のユニットケアの施
設で、あなたの個性と可能性を伸ばしながら働きませんか？ 

 

 
詳細は 

ＨＰへ 
【募集職種】 

 介護士 ／ 看護師 ／ ドライバー 新神戸駅から送迎バス運行 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。本年もよろしくお

願いいたします。 

 まだまだ気の抜けない日々が続きますが、ご家

族の皆様には、コロナウイルス感染対応のために

ご協力いただきありがとうございます。少しずつで

はありますが、面会制限が緩和され、久しぶりに直

接、ご家族様とお会いするご利用者様の表情はとても嬉し

そうで、ほんの少しですが、ホッとできる瞬間でもあります。 

介護部では、昨年 12月 20 日に、毎年恒例のクリスマ

スイベントを行いました。各フロアにまわって、ハンドベルの

演奏とサンタたちによるダンスを入居者の皆様に披露しま

した。ベルの音に合わせて歌で盛り上げて下さる方や、ダ

ンスの振りを真似して下さる方、思わず涙を流して下さる方

など、それぞれにクリスマスの雰囲気を楽しんでおられまし

た。 

さて、2022 年のお正月も、昨年同様、「すばる神社」

の登場です。各フロアに鳥居と賽銭箱を設置し、初詣イベ

ントを実施。スタッフと入居者様みんなで、コロナの終息と

皆様の健康をお祈りしております。 

介護部 藤井 

新年あけましておめでとうございます。 

新型コロナウイルスの世界規模の感染が落ち着くことなく、

新しい年を迎えることになりました。まだまだ新しい変異株も見

つかっており予断を許さない状況だと思います。本年 2022 年

は寅年ですが、正確な干支は「壬寅(みずえのとら)」と呼ぶ

そうです。壬寅は厳しい冬を乗り越え、新しいステージに向か

う準備段階にあたる年と言われています。厳しいコロナの冬を

乗り越え以前のような生活を取り戻せるよう、これからも感染

予防に努めて参ります。 

リハビリ科でも皆様の新たなるステージへの準備段階をお

手伝いできるよう邁進していきたいと思います。 

本年もよろしくお願いします。 

リハビリ科一同 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

したが、今はそれが叶いません。代わりと言ってはな

んですが、職員から心ばかりの出し物を披露。残念

ながら実施は「ハロウィン」「クリスマス」それぞれ一

日ずつたけでしたが、運よくその日にご利用いただ

いた皆様には、僅かながらでも楽しんでいただけた

のではないかと思います。 

皆様には日々おやつの時間あたりにレクレーショ

ンや音楽を楽しんでいただいております。曲のリクエ

ストやその曲にまつわるエピソードなどございました

ら、教えていただけるとうれしいです。 

まだまだ乾燥した季節が続きます。インフルエンザ

の流行時期とオミクロン株の市中感染があいまっ

て、今一度気を引き締めなおさなければならない状

況です。ご利用の皆様、ご家族様にも引き続き検温

などお手数をお掛け致しますが、何卒、ご協力の程

よろしくお願い致します。 

相談員 天野 武男 

 

新年あけましておめでとうございます。 

本年もよろしくお願いいたします。 

昨年より引き続きデイケアでは、塗り絵、折り紙など

を利用者様に手作りしていただき、それを壁などに飾り、

少しでも季節を感じていただけるよう努めております

が、秋から冬にかけてのメインは「ハロウィン」「クリス

マス」「お正月」。クリスマスリースを折り紙で造ってい

ただいたり、年明けには鳥居や絵馬なども造っていた

だき各々お願い事も書いていただきました。 

以前はお隣の保育園の子らが訪ねてきてくれていま



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各お問い合わせは、 

(078)843-0501 
または、 

toiawase@ 

subaru-rokko.com 
まで。。。 

 

「ひょうご防災ネット」は防災行政無線、広報車等既存の情報伝達手段に加
えて、携帯電話のメール機能やホームページ機能を利用して、災害発生時等の
緊急時に、緊急気象情報（地震、津波、気象警報、特別警報、土砂災害警戒情
報、河川洪水予報、竜巻注意情報等）や避難情報等をいち早く県民・市民の
方々に発信するするシステムです。 
非常時には、防災の心得、防災訓練の案内等の緊急時に備えた防災情報を掲

載しています。 
 
緊急情報の配信を希望される方は、携帯電話等から 
http://bosai.net/にアクセスして登録してください。 
 
アプリの主な機能 
⚫ 自らの逃げ時や避難場所を登録しておく（マイ避難カード）機能搭載 
⚫ 避難情報（避難指示等）や防災気象情報を登録した場合、発令時にはプッ

シュ通知され、避難行動を喚起 
⚫ 防災情報のポータルサイトとして災害時に役立つ防災リンク集を装備 
⚫ GPS機能を活用し、最寄りの避難場所を地図に表示して避難行動を支援 
⚫ １２外国語対応や音声読み上げ機能、ピクトグラムを使用して、多くの方

に分かりやすく防災情報を提供 
 

＊ご関心のあるかたは、「ひょうご防災」で検索してみてください。 


