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いつも一方ならぬお力添えにあずかり、誠にありがとうございます。 

 皆様はどのような秋をお過ごしでしょうか。 

秋は、万象が夏の厳しさに耐えた後、美しくその存在を表現する 

感じがあります。爽やかな大気、深い青空、色づく木々、植物の実り、 

虫の音、･･･その変化を五感で感じたいものです。様々な旬の果物を

味わうこともできます。柿もそのひとつですが、和歌山、奈良で全国

の 1/3 が収穫されているようです。9 月下旬からから 1 月上旬まで

見かけますが、外形によらずその横断面は対称性の美しさがあり、視覚も楽しみながら味わ

っております。晩秋にはフェイジョアを楽しんでおりますが、期間が短いのが残念です。 

 さて、原因が十分には解明されていないようですが、新型コロナの第 5 波が収まりつつ

あります。秋風の快いなか、ご利用の皆様にも自然と直接接していただきたいところです

が、ご高齢の方、種々のご病気の方には、ワクチンを接種してもなお致死率は高く、防御が

必要です。一般の生活の規制が徐々に解除されていく中、行政からも、引き続き老健等の施

設では、直接の面会や、外出泊は控えるように通達が来ております。皆様のご理解をよろし

くお願いいたします。入居されておられる皆様には、10 月はハロウィーンを楽しんでいた

だくように、ご利用の皆様とともに準備を進めております。皆様の、楽しい表情を後日お届

けいたします。 

 すばる六甲は、西昂理事長が開設した「すばる医療・福祉グループ」の一員として 2015

年 6 月に誕生し、開設 6 年が過ぎました。ご利用の皆さま、ご家族の皆様、地域の皆様に

支えられたこと、初代施設長の瀬藤晃一顧問をはじめ職員一同深く感謝申し上げます。 

 今にもまして、地域の皆さまが安心してご利用いただけるように、全職員チームとして取

り組んでまいります。引き続きご支援ご鞭撻をよろしくお願い申し上げます。 

                                施設長 西脇正美 

。 

2020 年はオリンピックイヤーの年で幾重にも節目の年であり、すばる六甲もおかげをも

ちまして開設五周年を迎えます。これもひとえに皆様方のご支援の賜物と心より感謝申し

上げます。 

さて、昨年もすばる六甲では、お花見会、夏祭り、秋の遠足、敬老会、ファッションショ

ー、音楽コンサート、ハロウィンパーティー、ルミナリエ野外レク、クリスマス会、幼稚園

児との交流会、餅つき大会等々数々のイベントを開催し、ご利用者様と楽しいひと時を過

ごすことができました。 

本年も、職員一同、皆様方との出会いを大切にし、ご利用者様のご期待にお応えし、ご

満足頂ける介護サービスを提供させていただけるよう努力して参る所存です。 
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緊急事態宣言は解除されましたが、現在も新型コロナウ

イルスの脅威は続いております。デイケアでも気の抜けな

い日々が続いておりますが、皆様の協力により一人の感染

者もなく無事に過ごしていただけております。スタッフ一同

心より御礼申し上げます。 

 過ごしやすい季節となり、本来なら外出レクをしたい気分

ですがコロナ禍で行うこともままならず。引き続き室内でで

きる貼り絵や折り紙を利用者様に手作りして頂きそれを展

示しております。 

ハロウィーンの飾り付けを折り紙で折っていただいたり、

切り絵で蜘蛛の巣を切り抜いていただいたり。ハロウィーン

の飾り付け以外にもコスモスの花びらを折り紙で造ってい

ただき、茎の部分は手書きで描いていただきました。 

残念ながら、ワクチン接種だけでは完全な予防にはなり

ません。引き続き感染対策をしっかりとしていきたいと思っ

ております。ご利用の皆様、ご家族様にも引き続き検温な

どお手数をお掛けすることになりますが何卒、ご協力よろし

くお願い致します。 

相談員 天野武男 

                                 

相談員  天野 

 

今年もコロナの影響で施設全体での夏祭

りは出来ませんでしたが、8 月中旬に、感染

予防に努めてなんとかフロア毎での開催が

出来ました。 

催し物は射的、金魚釣り、盆踊

り、スイカ割り、たこ焼き、かき氷

等。皆様、子供時代に戻られたよ

うに無我夢中で笑顔も絶やさず

に催し物を楽しまれていました。 

コロナ中ではありますが、引き続き、季節

感や昔の事を振り返られるような行事やレク

リエーションを提供し、充実した施設生活を

送って頂けるよう努めて参ります。 

      介護部統括主任 寺谷光司 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月末ごろには、各フロア

毎でハロウィーンのイベント

を計画しています。その様子

等も写真撮影もしますので、

お届けできたらと思っていま

す。 

 夏から秋となりやや過ごしやすい季節となりまし

た。 

急ですが皆さんは日光浴を行っていますか？な

ぜ日光浴？と思われた方もいらっしゃるかと思い

ます。日光浴を行うことにより体内でビタミン D が

生成するとされています。現在の日本人はビタミン

D 不足が問題視されています。 

ビタミン D の働きとしては、骨を丈夫にするだけ

緊急事態宣言が解除となりましたが、まだ面会が

出来ない状態です。 

また昨年から引き続き、外部からのレクリエーショ

ンボランティアの方に来ていただいたり、隣の保育

園の子供たちとの交流もできずにいます。そんな中

でもせめて季節を感じていただけるように、各フロア

で色々工夫して、飾りつけをしています。 

でなく、がん予防、ボケ防止、うつ病防止の働きがあります。日光浴を行う時間は 30 分～

1 時間ほどが良いとされています。実際のリハビリでは 5 分～10 分程ですが、リハビリ庭園

で歩行練習を行うついでに日光浴を行っていただいております。利用者様は笑顔で「気持ち

よかった」と満足してお部屋に帰られます。 

コロナ禍で家にこもりがちな日々ではありますが、お天気のいい日は太陽の恵みをもらいに

いきましょう！ 

理学療法士 小濱巧馬 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各お問い合わせは、 

(078)843-0501 
または、 

toiawase@ 

subaru-rokko.com 
まで。。。 

 

神戸市・小売り・日用品メーカー・リサイクラーが協働でつめかえパックの「水平リサイクル」を
目指して全国に先駆けたプロジェクトを開始します。 

10 月 1 日（金）より神戸市内 77 か所に回収ボックスを設置、つめかえパックをリサイクルし、
市民へ還元します。 
 2022 年 4 月には、プラスティックの回収・リサイクルにおいて自治体と企業などの連携による
自主的な取り組みが柱の一つとなる「プラスティック資源循環促進法」が施行されます。 
この半年前となる今年 10 月にスタートする本プロジェクトは、自治体と製造・販売・回収・再生
に関わる複数の企業等が‘’競合‘’の垣根を超えて‘’協働‘’でつめかえパックの「水平リサイクル」

を目指す、全国に先駆けた試みです。回収場所は神戸市内の小売 75 店舗に設置された回収
ボックスです。 

ウェルシア薬局株式会社＜11 店舗＞ 生活協同組合コープこうべ＜33 店舗＞ 
株式会社光洋＜9 店舗＞  株式会社ダイエー＜22店舗＞ 

 
神戸市のホームページの「回収ボックス設置個所一覧」で確認できます。 

「イイことぐるぐるポイントの付与について」 
回収に協力いただくと、市公式アプリ「イイことぐるぐる」でつめかえパック 1 枚につき 50 ポイ
ントを付与（50 ポイント＝5 円相当、上限一日 3 枚、月 10 枚まで） 
  1：神戸市アプリ「イイことぐるぐる」をダウンロード 
  2：回収店舗でアプリ内専用ページを開き、GPS 機能で位置情報を取得 

  3：持つて来たつめかえパックに記載されているバーコードを読み取り 
 イイグルポイントは 120 社以上の各種電子ポイントに交換できます。 
  
KOBE PUASTIC NEXT（つめかえパックリサイクル特集ページ）にアクセスしてみて下さい。 


