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春陽の候、皆様方におかれましては、ますますご健勝のこととお喜

び申し上げます。 

 

観梅、お花見 このコロナ禍の中ではありますが、遠くからでも一

瞬の安らぎを覚えた方も多いのではないでしょうか。地域、高度に

よってはまだ咲いているようですが、今年は、早く始まり、早く終

わってしまいました。気象の変化で、今後、早咲きの傾向がすすんでくるのでしょうか。 

 

とても残念ですが、入所でご利用の皆様には、窓からの景色と造形の展示だけで、木の下ま

で観梅やお花見にご案内できませんでした。ぜひ、来年は、皆様と愛でたいと祈っております。

その、希望の一つが、新型コロナウイルスのワクチンです。ワクチンを接種すれば、すぐ解放

されるわけではありませんが、ワクチン接種者同士がよりコミュニケーションをとれるように

なり、発生状況や集団免疫の状況に応じて、逐次、開かれていくことになります。入所でご利

用の皆様が、ご家族の皆様と面会でき、例年のように、自由に季節の行事が行われる日を楽し

みにしております。 

それまで、新型コロナウイルス感染症の対策を、今しばらく続けさせていただきたく、皆様

のご理解をよろしくお願いいたします。 

すばる六甲は、西昂理事長が開設した「すばる医療・福祉グループ」の一員として 2015年

6月に誕生し、開設 6年になります。ご利用の皆さま、ご家族の皆様、地域の皆様に支えられ

たこと、初代施設長の瀬藤晃一顧問をはじめ職員一同深く感謝申し上げます。 

今にもまして、地域の皆さまが安心してご利用いただけるように、全職員のチームとして取

り組んでまいります。引き続きご支援ご鞭撻をよろしくお願い申し上げます。 

施設長 西脇正美 
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今年もコロナ禍で入居者様・家族様には大変ご不

便をおかけしております。 

外出が出来ない日々が続いています。せめて施設

内でも生活のメリハリ、少しでも季節感を感じて頂ける

ように各フロアレクリエーションを考えております。 

例年でしたら、節分に豆まき。ひな祭りには 1階の

フロアでお化粧をして、ひな祭りの撮影会をしていまし

たが、今年はどちらも中止となってしまったので、各フ

ロアで知恵を出し合って、ひな人形との撮影会や折り

紙でのひな人形作りなど、工夫をして少しでも楽しん

でいただけるように努めました。 

まだ外出の目途が立たない状況ですが、入居者様

一人一人が楽しんで過ごして頂けるよう職員一人一

人頑張って参ります。 

介護主任 寺谷光司 

ようやく暖かい気候になり、桜の花

も咲いているところが増えてきて、過

ごしやすい季節となってきました。 リハビリテーション室のベランダでは、園

芸も行っており、利用者様に心地よい春の

風を感じながら、お花を見ていただいたりも

しています。春の風を感じていただくことは

体や心にもいい刺激になると思います。 

 まだ世間ではコロナが流行しており、大

変な状況ですが、感染症拡大防止のため、

より一層感染防止を心掛けながら、利用者

様には出来る限り、今までと変わらないリハ

ビリを継続して行って参ります。 

リハビリテーション科 西田 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界的に新型コロナウイルスが猛威を振るっています。 

デイケアでも予防に力を入れておりますが、皆様のご協力により

今のところお一人も感染された方はいらっしゃいません。スタッフ

一同、心からお礼申し上げます。 

さて、桜の満開に合わせてお花見に出かけたかったところでした

が、昨年よりもままならい状態で、大掛かりな行事を行うことは困

難な状況です。 

そんな中でも、少しでも季節感を味わいながら良い記憶も想起し

ていただければと、室内でできる季節の行事に力を入れていこうと

いうことで、フロアの展示物を皆さん一緒に手造りしていただ

いております。最近では、ちぎり絵や折り紙などで、桃や桜の

花びらや枝のひとつひとつを手作業で造っていただきました。 

これからも皆様の気持ちに寄り添いご協力いただきながら、

もっと楽しんで頂けるような作業や展示内容を模索していきた

いと思います。 

相談員 天野武男 

ここ最近、テレビや新聞ではコロナ関係の事いっぱいですね。 

 

 

 
 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各お問い合わせは、 

(078)843-0501 
または、 

toiawase@ 

subaru-rokko.com 
まで。。。 

 

『令和3年度介護報酬改定の概要』 

                   

Ⅰ 感染症や災害への対応力強化 

■ 感染症や災害が発生した場合であっても、利用者に必要なサービスが安定的・ 

継続的に提供される体制を構築 

Ⅱ 地域包括ケアシステムの推進 

■ 住み慣れた地域において、利用者の尊厳を保持しつつ、必要なサービスが 

切れ目なく提供されるよう取り組みを推進 

Ⅲ 自立支援・重度化防止の取り組みの推進 

■ 制度の目的に沿って、質の評価やデータ活用を行いながら、科学的に効果が 

裏付けられた質の高いサービスの提供を推進 

Ⅳ 介護人材の確保・介護現場の革新 

■ 喫緊・重要な課題として、介護人材の確保・介護現場の革新に対応 

Ⅴ 制度の安定性・持続可能性の確保 

 ■必要なサービスは確保しつつ、適正化・重点化を図る 
 
当施設におきましても、「介護老人保健施設」としての本来の役割を果たすべく、サ
ービスの質の改善・向上に努めて参ります。 
 

 

 

                   

令和3年4月1日、介護報酬の改定が行われました。厚生労働省発表の概要

は以下の通りです。 


